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https://www.moulinvert.info/

= LES ANIMATIONS  sporten
9 POURTOUS e

EN PARTENARIAT

S4-3 1 AVEC LES AUTRES
—La p tlte trlbu STRUCTURES DE

QUIMPER, NOUS

f O , P— . VOUS PROPOSONS
!
Cette année, c’est nouveau c’est le jeudi matin ! UNE EOIS PAR MOIS

’,r'f =
¢l . X UNE SEANCE DE
I Les jeudis - 9h30 a 11h30 DECOUVERTE ET

Accueil des enfants de 0 a 3 ans avec leur accompagnant. D'INITIATION D'UN
Jeux, espace de motricité SPORT. LOCCASION

Jeudi ler & 8 Octobre DE SE DEPENSER
Jeux libres entre 9h30 et 11h30 EN FAMI LLE,.
) LES ACTIVITES
Musi S PRlise Seoumrd et le RPE SERONT
usique avec Philippe Groulard et le z
(séance 4 9h30 ou a 10h30) ENCADREES PAR
LES ANIMATEURS
Pub(ljj'c: to-és ans aqcom_p?_gnés SPORTIF DE LA
ra - sans inscription -
(+ adhésion dté|15€apzlar‘tir I<|;|)el3 ateliers) VILLE DE QUIMPER. y
[ ] ’ [ ]
La tr'lbu S agl‘andlt SAMEDI 3 OCTORRE

CHAR A VOILE

(A PARTIR DE 5 ANS)

RDV A 13H A LA MAISON
DE QUARTIER

SUR INSCRIPTION -
2€/PAR FAMILLE

3 La tribu en vacances |

\ % r*‘
Du mercredi 21 au vendredi 23 octobre - 10h a 12h R
Accueil des enfants de 0 a 10 ans avec leur accompagnant. /
Jeux, cuisine, motricité, activité manuelle...
programme détaillé a venir f

0-10 ans accompagnes EI'_ 0|
. ‘ 2€ par famille - sans inscription : f
\ (+ adhésion de 15€ a partir de 3 ateliers)

° ° ° ° ° E- L
Plus d’infos et inscriptions : Jennifer Inscriptions

02.98.55.61.61 animation_familles.mgmvayahoo.com



=N \ ’
|. Lesrdv
I.E PROGRAMME reseau

DIFFERENTS TEMPS

PROPOSES AUX MEMBRES
ACTIFS DU RESEAU

’ SAMEDI 3 OCTOBRRE
. ATELIER COUTURE
. samveoi Initiation aPafro-danse (14H-17H)
/I avec Jean Pierre Guilavogui T S )
/‘ suivi d’un gouter partageur. Apporte un petit 2 RENEVOLES VOUS FONT
| 17 plat sucré et/ou une boisson a partager PV RIR LA COURE
; TISSUS DE 50CM
< gg\/lfzrjﬁsil?efznf iﬁ',m?éiio;‘nd(ea?o:?:it;zre 4 ans) SUR INSCRIPTION. OUVERT A TOUS

MARDI 6 OCTQRRE
Sortie Nature sur les bords du Steir APERO RESEAU A 18H

avec Anouck Bonjean de l'association Eau et Rivieres  VERELAYES (\:,I-cl)gSIEDEEFS" ot
“La grande histoire du Saumon”

Rdv a 14h00 a la Maison de Quartier.

sur inscription - 3€/covoiturage MAR/DIIS‘I‘IT? D0 SJEOPPE

EXPLOITATION DE
SPIRULINE

A PLORANNALEC-LESCONIL

MARDI Sortie et atelier a Trévarez

Seul, ou en famille, venez vous initier a I'art du AVEC MARIE-FRANCE
Tataki-Zome (art japonais d'impression vegetale)
o - L SUR INSCRIPTION. 3€/
et realisez un herbier pas comme les autres COVOITURAGE
Rdv a 11h avec le pique-nique
Tarif 1, sur inscription (a partir de 4 ans)
P - . om gy
=8 ® < 9 (14 9 !
Balade et visite guidee de Pexpo “Andy Wharol e
a Landerneau - Tout public-famille-adulte -
Rdv a 13h30 a la Maison de Quartier. '
Tarif 2 - sur inscription ]
’Q 4
~ N o L 4
Grille tarifaire — sorties (tarifs oct. 2026) *augmentation de 4% des tarifs
\:\_' QF 1 QF 2 QF 3 QF 4 QF 5 QF 6 *
0-500 501 -850 851 - 1200 1201 - 1550 1551 - 1900 + de 1900
AD. ENF. AD. ENF. AD. ENF. AD. ENF. AD. ENF. AD. ENF.
Tarif 1 3,10€ 1,10£€ 3,60€ 1,60€ 4,20€ 210£ b5,20€ 260£ 5,70€ 3 10€ 6,20€ 3,60€
Tarif 2 6,20€ 3,10€ 7,80€ 360&£ 8,B0€ 4,10£ 10,40€ 520& 12€ 5.70€ 14€ 6,80€ 4
Tarif 3 9,40€ 4,70€ 11,40€ 5,70 13€ 6,40€ 15,60€ 7,30£ 17,10€ 8,30€ 18,70€ 9,40€ ‘
Tarif 4 12,50€ 6,20€ 15,10€ 7, 30€ 17,70€ B8,30€ 20,80€ 10,40€ 22,90€ 11, 40€ 25€ 1250€
Tarif 5 19,20€ 9,40€ 22,30€ 11,40€ 26,50€ 12,50€ 31,20€ 1560€ 34,30€ 16,60€ 37,40€ 18,70€
A

Plus d’infos et inscriptions : Jennifer

02.98.55.61.61 animation_familles.mgmv@ayahoo.com




LES MERCREDIS DU SECTEUR ENFANCE JEUNESSE

ACTIVITES 6-12 ANS

8H - 9H30 : ACCUEIL DES ENFANTS

 MERCREDI7 | MERCREDI 14

CELA PEUT OUS
INTERESSE R

H30 Rl 9H30

o ] .
ae
INITIATION ROXE \

oV ou Les super-héros du cerveau!

ATELIER RECUP CREATION EN
PLASTIQUE FOU

-
=7
i ]

COOKIES EN FOLIE

&

DE“X ATEI'I ERS . Une formation en deux parties
SAMEDI pour apprendre a développer la

12H - 13H30 : PAUSE DEJEUNE-R motivation et la confiance en soi
3 ET 1? OCT de son enfant. Avec les super

™
13H30 ° RDV 13H30 | {&H héros du cerveau : Su
+ aliper
DE 10H A 11H30

ST (TR PREVOIR UNE Attention, Super Mémoire, Super
VADROUILLE € ik
RECHANGE. Erreur et Super Ordanisation !

ROTTES ETC
ou Animée par Tiffany Pagés, accompagnatrice en bien-étre scolaire et
familial.

sur inscription, places limitées 56 par personne pour Ia formation
(2 séances). Garde d’enfant possible sur demande.

PROJET SPORT
PARTIE 3 : BOCCIA

ou

SUPER GOUTER POUR
L'ANNIVERSAIRE
D'EMMA

THEATRE D'IMPRO

Bienveillance

18H30 : FIN DE JOURNEE Convivialité alitg

Partage

ACTIVITES RESERVEES EXCLUSIVEMENT Contact Jennifer Menez Référente
AUX 10-13 ANS famille

MERCREDI 7  MERCREDI 14 0298557979

animation_familles.mqmv@yahoo.com
47 Chemin de Prateyer
28000 Quimper

13H30 13H30

RIDOVILLEE ]

VADROUILLE LI LI
)
RECHANGE.
ROTTES ETC

THEATRE D'IMPRO




‘ ACTIVITES 6-12 ANS

@

LUNDI 19

e ~

9H30

DECO DU COULOIR
ou

”

JEUX DE SOCIETE
COLT EXPRESS

13H30

CREATION D'UN
CHATEAU HANTE

ov

JEUX DE BALLONS

h

LUNDI 26

9H30

CREATION DE
CITROVILLE
LANTERNE

ou

PREPARATION DE
SOUPE

RDV 13H30 !l

ORTIE KEMP' 5
APPORTER
SA TENUE
DE SPORT

CREATION DE
MONSTRES EN BOIS

VACANCES D'AUTOMNE

8H - 9H30 : ACCUEIL DES ENFANTS

MARDI 20

REPAS SURPRISE A
PREPARER sl

PREVOIR

ou DE REPAS

THEATRE D IMPRO :
SPECIAL
HALLOWEEN

MERCREDI 21 j

9H30 @

SPECIAL HALLOWEEN

JEUDT 22

RDV 9H15 I! @

MULAN
FESTIVAL
"LATETE AILLEURS"

VENDREDT 23

RDV 9H15 @
PEUPLE LOUP

FESTIVAL
"LA TETE AILLEURS®

CREATION D"UNE PREPA DU GOUTER
COURONNE

D'HALLOWEEN

CREATION DE BADGE

ou

CONCOURS LEGO

12H - 13H30 : PAUSE DEJEUNER & JEUX CALMES / LECTURE / DESSIN LIBRE

13H30

DEFIS EN TOUT GENRE

ou

SORTIE
PISCINE

APPORTER
SA TENUE
DE PISCINE

~ MARDI 27

CACHE CACHE GEANT

13H30

13H30 a

PATAILLE NAVALE
GEANTE

13H30

LOTO D'HALLOWEEN TERRAIN

| D'EXPERIMENTATION
ou AUTOMNALE

18H30 - 21H30

SOIREE PIZIA
CACHE CACHE

PARCOURS DE

MOTRICITE APPORTER

SA TENUE
DE PLUIE.
POTTES

- A

18H30 : FIN DE JOURNEE

MERCREDT 28 JEUDI 29 VENDREDI 30

9H30
9H30
DOURLAGE DE FILM
D'HALLOWEEN

POMPONS HALLOWEEN PREPARATION DE LA

U POOM
ou 0

INITIATION AU
QUIDDITCH

PALADE NATURE DANS
LE QUARTIER

APPORTER
SA TENUE

DE PLUIE.
BOTTES

12H - 13H30 : PAUSE DEJEUNER & JEUX CALMES / LECTURE / DESSIN LIBRE

13H30

MINI STAGE :
CREATION DE
DEGUISEMENTS

ov

CARRE MAGIQUE
(JEU DE RAPIDITE)

13030

MINI STAGE :
CREATION DE
DEGUISEMENTS

ou

GRAND JEU : POOM D'HALLOWEEN

MURDER PARTY

CREATION DE
MASQUES

DEGUISEMENT
OBLIGATOIRE



cspact st : | R |
Vendredi Papote 1 1 _1 7 A N g

e

VENDREDI
2 Viens discuter de tes envies, projets, problématiques...
Octobre Maison de quartier - w
17h30-19h - Gratuit - Sans inscription
samepi  Tournoi de Mario Kart - Lots a gagner
3

Viens jouer a Mario Kart et tente de gagner des lots

Octobre Maison de quartier -
14h-18h - 1€ - Sur inscription

Sortie Bowling

SAMEDI
10 Viens profiter d’une sortie entre copains.ines

Octobre
Maison de quartier -
14h - 18h Tarif DJS, sur inscription

SAMEBLInitiation a Pafro danse avec Jean Pierr

17 . .
OCTOBRE Maison de quartier -
14h - 18h - sur inscription

e
Espace jeune
SAMEDI \ .
10,17 Les samedi apres midi, viens profiter de I'espace

Octobre jeunes avec tes copains.ines !

Maison de quartier -
14h - 18h Gratuit, sans inscription

Plus d’infos et inscriptions a I'accueil ou en ligne
02.98.55.79.79 www.moulinvert.goasso.org



~ ACTIVITES 11-17 ANS
LUNDI 19

e

o

RDV 13HOO !

SORTIE :
ESCAPE GAME

LUNDI 26

RDV 13H30 'S

SORTIE AU
KEMP* 5

APPORTER
SES
BASKETS ET
TENUE DE

_ SPORT

GRILLE TARIFAIRE °

ENFANCE-JEUNESSE

MARDI 20

A

13H30

PISCINE

APPORTER
SA TENUE
DE PISCINE

MARDI 27

PAPERTOY :
SPECIAL MANGA

MERCREDI21 f{  JEUDI22
13H30 °

DECO DU COULOIR
POUR HALLOWEEN

MERCREDI 28

INITIATION AU
_ PARKOUR
(A LA MAISON DE
QUARTIER)

APPORTER
SA TENUE
DE SPORT

QF2 QF3

501-850

851-1200

13H30 °

LOTO D'HALLOWEEN

13H30 w

TOURNOI SPORTIF

APPORTER
SA TENUE
DE SPORT

e

JEUDI29 © VENDREDI 30

13H30

GRAND JEU :
MURDER PARTY

POOM D'HALLOWEEN

18H30 - 22H30 &R

SOIREE

FRISSON
REPAS SURPRISE

QF4 QF5
1201-1550 1551-1900

QF6
+ de 1900

Demi journée
Demi journée sortie

Journée complete

@
@

*augmentation de 4% des tarifs

5€ 5,80€

7,50€

15,70€

6,90€ 7,50€ 8,40€

8,9€ 9,80€ 10,70€

18,30€ 20,30€ 22,20€




MODALI[ES D'INSCRIPTION :
LES INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES SE FONT CHAQUE MOIS SUR LE SITE :

, “~ MOULINVERT.GOASSO.0RG
1.CREEZ VOTRE PROFIL. "
2.AJOUTEZ LE PROFIL DE VOTRE ENFANT. ) o
3.INSCRIVEZ-LE AUX JOURNEES OU DEMI-JOURNEES SOUHAITEES.
4.REGLEZ DIRECTEMENT EN LIGNE. g

_ DOCUMENTS A PREVOIR :
e VOTRE NUMERO D’ALLOCATAIRE CAF OU VOTRE
DERNIER AVIS D’IMPQSITION,
e LE CARNET DE SANTE DE VOTRE ENFANT + DOSSIER
D’INSCRIPTION )
, I\ L'INSCRIPTION PREALABLE EST OBLIGATOIRE.
DESISTEMENT D'UNE ACTIVITE NON SIGNALE AU MOINS 7 JOURS

AVANT LA DATE PREVUE = FACTURATION

LES ENFANTS PEUVENT ‘E\T‘RE ACCUEILLIS SUR LE
TEMPS DU REPAS A PARTIR DE 12H

PROCHAIN LATATOU :
16 OCTORRE

Ce stage est pensé comme une initiation a la création
artistique, centré autour du costume. En passant par
l'upcycling et la customisation, vous aboutirez a une création
qui se rapprochera d'un costume de théatre, de drag ou d'un
cosplay. L'objectif de cet atelier est de concrétiser un projet
personnel, d'expérimenter librement, tout en bénéficiant
d’un espace de création, de matériel a disposition et des
conseils d'une artiste.

Le dernier jour sera consacré a un shooting photo, afin de
conserver une trace de ces travaux et s'essayer a l'exercice
de l'autoportrait.

Considérez ce stage comme une porte dentrée dans Iunivers du costume, et
non pas comme un cours de couture, Cet atelier se base sur
[expérimentation et la découverte de matiéres et materiels. Ces stages
multigénérationnels s'adressent aux créatifs de tous les ages (a partir de 10

Public: de 10 a 99ans
Jauge : 5 personnes
Surinscription auprésde l'artiste Noura Joy,

par mail : nouranagat@gmail.com
Tarif ; 65€ par personne pour 1stage de 4 demi-journées
(matériel compris)
Lieu: Maisonde quartier duMoulin Vert
47 cheminde Prateyer, 29000 Quimper

Deux propositions :
7 Stage1:du 23 au 25 octobre 2026
vendredi 14h-17h - samedi 10h-13h 14h-17h - dimanche 14h-17n
T Stage 2: du 26 au 28 février 2027
vendredi 14h-17h - samedi 10h-13h 14h-17h - dimanche 14h-17h

SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX :

f Maison de Quartier du Moulin Vert

mdq_du_Moulin_Vert

ans) qui ont envie de réaliser un projet artistique personnel tout en étant
guidé et conseillé. Cet espace se veut safe et joyeux. Une exposition des
photographies finales est envisagde,

Le collectif et Fentraide seront au centre de cette activit, ainsi gue la liberté

d'expression.

moulin.verteyahoo.fr | 02 98 55 79 79
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