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Tous les samedis  - 10h  à 12h
        Accueil des enfants de 0 à 10 ans avec leur accompagnant.
                            Jeux et activités (10h30-11h30)

 Samedi 07 Novembre
Espace Motricité

Samedi 14 Novembre
Journée Parentalité 

(voir programmation page 6) 

Samedi 21 Novembre
Chant avec Marie-Anne

Samedi 28 Novembre
Danse avec Anne

 
2€ par famille - sans inscription

(+ adhésion de 15€ à partir de 3 ateliers)

Cette année, c’est nouveau c’est le jeudi matin !

 
Les jeudis  - 9h30 à 11h30

            Accueil des enfants de 0 à 3 ans avec leur accompagnant.
                                    Jeux, espace de motricité 

Jeudi 5, 12 & 26 Novembre
Jeux libres entre 9h30 et 11h30

Jeudi 19 Novembre 
 Musique avec Philippe Groulard et le RPE 

(séance à 9h30 ou  à 10h30)

Public : 0-3 ans accompagnés 
 Gratuit - sans inscription

 (+ adhésion de 15€ à partir de 3 ateliers) 

Sport en
famille 

EN PARTENARIAT
AVEC LES AUTRES
STRUCTURES DE
QUIMPER, NOUS

VOUS PROPOSONS
UNE FOIS PAR MOIS

UNE SÉANCE DE
DÉCOUVERTE ET

D’INITIATION D’UN
SPORT. L’OCCASION

DE SE DÉPENSER
EN FAMILLE. 

LES ACTIVITÉS
SERONT

ENCADRÉES PAR
LES ANIMATEURS

SPORTIF DE LA
VILLE DE QUIMPER.

SUR INSCRIPTION –  
2€/PAR FAMILLE 

 SAMEDI 21 NOVEMBRE
 

ESCALADE &
BADMINTON

(À PARTIR DE 6 ANS)

RDV À 14H À LA MAISON 
DE QUARTIER

La p’tite tribu 

LES ANIMATIONS
POUR TOUS

N
O

V

La tribu s’agrandit 



LE PROGRAMME
DES SORTIES

Rdv à 13h30  
Tarif 2 , sur inscription  

Soirée Jeux musicaux

Visite de l’exposition “Camille Claudel”
à Pont-Aven 

Match de Basket , UJAP contre Hyères-Toulon 

N
O

V

Plus d’infos et inscriptions : Jennifer 
02.98.55.61.61‌   ‌animation_familles.mqmv@yahoo.com 

17
MARDI

Visite guidée de Carhaix

6
VENDREDI

18h-22h à la Maison de Quartier 
2€/famille , sur inscription, Repas partageur,
boissons fournies  

Venez décompresser en famille : Blind test,
N’oubliez pas les paroles,  épreuves de
rapidité etc... 

Rdv à 13h30 à la Maison de Quartier.
Tarif 2, sur inscription 

SAMEDI

7

VENDREDI

20 Rdv à 18h30 à la Maison de Quartier.
prévoir  un pique-nique
Tarif 2 - sur inscription

Les rdv
Réseau

DIFFÉRENTS TEMPS
PROPOSÉS AUX MEMBRES

ACTIFS DU RÉSEAU

 MARDI 3 NOVEMBRE
 APÉRO RÉSEAU À 18H

VENEZ AVEC VOS IDÉES ET  UN PETIT
QUELQUE CHOSE À PARTAGER 

MARDI 28 NOVEMBRE
PORTES OUVERTES 

DU RÉSEAU DE 14H À 17H :

VENEZ DÉCOUVRIR LES
ATELIERS DU RÉSEAU:

PÉTANQUE
JEUX DE SOCIÉTÉ

COUTURE
TRICOT

CONVERSATION ANGLAIS
BOUTURAGE

COLLECTIONNEURS 
ATELIER CRÊPES

GRATUIT,  VENTE DE BOISSONS

SAMEDI 4 NOVEMBRE
VISITE DU CHÂTEAU DE

KÉROUZÉRÉ ET
EXPOSITION  “PICASSO” 

RDV 10H AVEC LE PIQUE NIQUE
15€  (CHÂTEAU + COVOITURAGE)

10h-12h
Tarif libre au profit des jeunes  

7
SAMEDI

Lavage - voiture 
Déposez vos clés à la maison de quartier, nos
ados s’occupent de tout ! 
Pour financer leurs projets, ils seront prêts à
tout dépoussiérer !



ACTIVITÉS RÉSERVÉES EXCLUSIVEMENT
AUX 10-13 ANS 

ACTIVITÉS 6-12 ANS 

13H30 DJ

9H30 DJ

DJ

OU

OU FERIÉ

9H30 DJ

DJ

13H30  DJ

CRÉATION DE BAGUES
 EN ARGILE

13H30 DJ

9H30 DJ

DJS

OU

DJ
STOP MOTION 

OU

CUSTOMISE LES
PORTES DE LA MDQ

DJS

DJ

JC

GRILLE TARIFAIRE *
ENFANCE-JEUNESSE

DJ

DJS DJ

NE PAS
APPORTER
DE REPAS

18H30 : FIN DE JOURNÉE

12H –  13H30 :  PAUSE DÉJEUNER 

MERCREDI 4 MERCREDI  11

LES MERCREDIS DU SECTEUR ENFANCE JEUNESSE 

MERCREDI 4 MERCREDI 11

FÉRIÉ

CONSTRUCTION DE
CABANES

VISITE DU THÉÂTRE
MAX JACOB

CUSTOMISATION DE
L’ESPACE JEUNE

13H30

OU

MERCREDI 18 MERCREDI  25

MERCREDI 18 MERCREDI 25

13H30

TOURNOI DE 
JEUX VIDÉOS

BRUNCH PAPOTE 

ANIMATION SENSORIELLE
ET CULINAIRE 

PRÉPARATION DU
GOÛTER :  BANOFEE

SORTIE FILM :

“QUESTIONS DE FAMILLE"

13H30

8H - 9H30 :  ACCUEIL DES ENFANTS

FERIÉ

CUSTOMISE LES
PORTES DE LA MDQ

MODE DE GARDE POUR LES VACANCES DE NOËL :  
AFIN D'ACCUEILLIR AU MIEUX VOS ENFANTS ET AJUSTER NOS ÉQUIPES
EN CONSÉQUENCE,  VEUILLEZ REMPLIR LE SONDAGE VIA CE QR CODE 

EXPÉRIENCES
SCIENTIFIQUES

LECTURE D’HISTOIRES
PAR LIZIG

DJ



 11-17 ANS

Autofinancement : Lavage de voiture 
Pour financer tes sorties ou tes projets, viens laver et
dépoussiérer les voitures des habitants du quartier 

SAMEDI

7

Novembre Maison de quartier - 
9h30-12h30 - Gratuit- Sur inscription auprès des
animateurs 

SAMEDI
 

14 
NOVEMBRE

Maison de quartier - 3 créneaux possibles:
10h-12h30 / 14h - 16h & 16h - 18h  
(sur inscription auprès des animateurs)

GRATUIT

Customisation de l’espace jeune
SAMEDI 

7
Novembre

1€Viens décorer l’espace jeune entre copains.ines

Maison de quartier - 
14h - 18h  1 €, sur inscription

Basket ball : Match de l’UJAP
VENDREDI

20
Novembre

DJSEntre copains.ines ou avec ta famille, viens voir un
match des béliers !
Maison de quartier - 
RDV 18h30 à la maison de quartier, 
prévoir un pique nique,  tarif  DJS,  sur inscription

Soirée Jeux musicaux
Blind test, N’oubliez pas les paroles etc...
Apporte un repas à partager

VENDREDI

6

Novembre Maison de quartier - 
18h-22h -DJ - Sur inscription 

DJ

L’ESPACE JEUNE :

Escalade à B’ wall
SAMEDI

21
Novembre

DJSDécouverte de la nouvelle salle de bloc d’escalade
de Quimper 
Maison de quartier - tenue de sport
14h - 18h  Tarif DJS, sur inscription

Espace jeune ouvert 
SAMEDI

28
Novembre

GRATUIT Viens profiter de l’espace jeunes avec tes
copains.ines !

Maison de quartier - 
14h - 18h  Gratuit , sans inscription

Autofinancement : Vente de gâteaux
& sucreries  
Pour financer tes sorties ou tes projets, viens vendre
des pan cakes et barbe à papa, lors de la journée de
lancement des semaines de la parentalité 

GRATUIT







àà  nnee  à ne 
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